
JOBCAFÉ 
FOR FOA OG HK 
MEDLEMMER 
 

Hver tirsdag har du muligheden for at få hjælp til: 

- Skrive ansøgninger og CV 

- Brug af e-mail, computer, smartphone og tablet 

- Digitale værktøjer 

- Opdatering af joblog og ”min side” 

Derudover kan du mødes med andre FOA- og HK-medlemmer til 

sparring og netværk om job og jobmuligheder.  

 

Nogle tirsdage vil der være foredrag af spændende personer. Her 

kan du være med til at sætte dit præg. 

 

Jobcafeén bestyres af AOF underviser Theresa Lyngshede, som 

underviser i FVU og IT.   

FOA stiller 

computer til 

rådighed i 

undervisningen. 

Medbring 

eventuelt USB-

nøgle eller 

lignende. 

 

Følgende tirsdage 

er aflyst pga. 

kursus i huset: 

Tirsdag 11/2 

Tirsdag 24/3 

Tirsdag 28/4 

Tirsdag 24/11 

 
FOA 

Constantiavej 35 

9900 Frederikshavn 

 

Hver tirsdag i 2020 
Kl. 13:00 – 15:00 

 

 


